
 年
ねん

  名前           

 

 

○時間 

○場所 

○内容
ないよう

 

 

 

 

 

 

 

◎「宣言
せんげん

します！」 

家で学習するとき，特
とく

に意識
いしき

してすることを宣言
せんげん

しよう。 

 

 

 

◎これを守るとグングン学びの力が身
み

につくぞ！ 

家庭学習の約束
やくそく

 

 

 

３・４年生 

☆国語 ☆算数 ☆音読  

☆リコーダー ☆じゅうなん運動 

 
◎40分はしましょう。 

５・６年生 

☆国語 ☆算数 ☆音読  

☆柔軟
じゅうなん

運動 ☆リコーダー   

☆自主学習 

◎５年生…50 分はしましょう。 

◎６年生…60 分はしましょう。 

①「ながら」禁止
きんし

 

・テレビを見
み

ながら
・ ・ ・

しない。→宿題をやり切ってテレビを見るとおもしろさ倍増
ばいぞう

！ 

・おやつを食
た

べながら
・ ・ ・

しない。→集中力アップ！ 

②ていねいな字で書く。→達成感が味わえる！ 

③わからないところは自分で調べる。 

・わからないところをそのままにせず，先生に聞きましょう。 

→わからないことがわかると授業
じゅぎょう

がさらに楽しくなる！  

【中・高学年用】 


